Berghof Foundation #VRSCHWRN@

! " H
$ % %& ' "o ' )
* + , n 1
() % ) " #
I #( *$ %& !
%& 0 ™ #" 1 % 2 ( '
' *
3 4
$ %% (5 1.-6 umr *&
| | ] *

Goftwderivonm v Preminen et amderpnogssonmvs

Heidehof
Domnokraic lebewd Stiftung

NGIEATRO




Berghof Foundation #VRSCHWRN@

Thema I:
Grundwissen Uber Verschwoérungstheorien

Modulnummer | t} @Eu P Z§ Methode Benétigte Dauer
Materialien

1 Offnung des Bilderkartei Bilder 25
Themas

2 Merkmale von Gruppenarbeit Merkmalkarten, | 40
Verschwoérungstheo Klammern
rien

3 Video zu Videobesprechung| Link Erklarvideo | 25
Verschworungstheo | und Austausch
rien

Gesamtzeit: 90 min

Modul 1: Bilderkartei (25 min)

Die Bilderkartei ist die erste Aufgabe des Thema 1 der niedrigschwelligeralMateri Workshop
#vrschwrng. Im Rahmen der Ubung wird Vorwissen zum Thema Veusgsti@orien stimuliert und

ein Impuls fur die nachfolgenden Module geschaffen.

Lernziele:

Das Lernziel der Bildkartei ist, dass die Teilnehmenden zuné&chst Ubeeiteseigrhandenes Wissen
und die eigene Wahrnehmung der Bilder und Verschwoérungstheorien nachdenlexiofi}ef

Begriffsklarung:

Zu Beginn leiten die Teamenden eine kurze Diskussion in der Gruppe an, um dien Begri
Verschworungstheorie fur alle verstandlich zu machen. Dabei stutzerhdieesister Linie auf das
Wissen der Gruppe und erganzen es. Hier ist es wichtig, die Abgrenzung vondvenscund
Verschworungsdenken klar zu markieren.



Berghof Foundation #VRSCHWRN@

Arbeitsauftrag:

Es liegen verschiedene ausgedruckte Bilder im Raum aus. Geht nun durehrdamB betrachtet
jedes einzelne Bild. Sucht ein Bild heraus, das ihr dem heutigen Workagoerbindet und das
euch interessiert. Die Verbindung dazu darf auch ganz personlich sein.

Stellt dann in der grof3en Gruppe kurz das Bild und eure Gedanken dddacloder Vorstellung
legen die Teilnehmenden ihre Karte wieder in die Mitte, wo sie bis zur ndchstedeMieigen
bleiben.

Reflexionsfragen:

X Was siehst du auf diesem Bild?
X Warum hast du dich dafiir entschieden?
X Welche Gedanken und Gefihle 16st es bei dir aus?

Die Bilder sind wichtig fur Modul 2, in dem die Merkmale von Verschworurrgstrggmeinsam
erarbeitet werden. Daflr sollten die Bilder weiterhin im Raum liegenbleiben.

Modul 2: Merkmale von Verschwoérungstheorien (40 min

Im zweiten Modul finden sich die Teilnehmenden in Kleingruppen zusammen uiséheaial mit
jeweils einem Merkmal von Verschwadrungstheorien. Mit der Zuordnung von Rildem eweiligen
Merkmal bringen sie ihre eigenen Assoziationen ein.

Lernziele:

Die Teilnehmenden tauschen sich tber typische Merkmale von Vérgobetheorien aus, lernen
diese kennen und verknupfen sie mit den in Modul 1 préasentierten Bildern. Dasllistrdi
Erkenntnis, dass Verschwdrungstheorien ahnliche Muster haben und anhand dealMerkannt
werden kdnnen.

Im ersten Schritt benennen die Teamenden alle Merkmale einmal kurz und harageeiseWand.
So bekommen alle einen Uberblick und einen ersten Eindruck davon, worunh. Sotjem Begriffe
nicht klar sein, kdnnen sie gemeinsam erklart werden. Die Merkmale werden denKlse@ruppen
zugeteilt.

Arbeitsauftrag in Kleingruppen:
Schaut euch die Eigenschaft an und diskutiert:

X Was sind eure Gedanken zu der Karte?
x Fallt euch ein Beispiel dazu ein?
X Welche Fragen habt ihr dazu?
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Sucht 2 bis 4 Bilder heraus, die zur Karte passen. Hangt sie mit Klammera Karéel In der grol3en
Gruppe stellt den anderen eure Karte mit Bildern vor und nutzt daflr folgeneie: Frag

Worum geht es auf der Karte?
Welche Fragen zu der Karte habt ihr diskutiert?
Wieso habt ihr diese Bilder ausgesucht?

X X X X

Welche Gedanken und Geflihle verbindet ihr mit der Karte und den Bildern?
Merkmal-Karten:

- d'HU JURjH 30DQb
0o Es gibt eine geheime Gruppe, die im Hintergrund plant
o Es gibt keine Zufélle, alles wurde geplant
- d'LH JURjH /%JHDb
o Nichts ist so, wie es scheint
o Die Wahrheit wird extra verheimlicht
- d'DV JURjH 1HW]b
o0 Alles ist miteinander verbunden
o Es gibt keine Zufalle
- d*XW JHJHQ % ,VHDb
o Die Welt wird schwarz-weil3 dargestellt
o0 Menschen sind entweder gut oder bése
- d'HU 6%QGHQERFND
o0 Eine oder mehrere Gruppen werden beschuldigt
o Die wirklichen Probleme werden nicht benannt
- d6WDUNH *HI¥%KOHD
0 Angst, Wut und andere starke Emotionen werden bewusst verstéarkt
0 Logisches Denken und Vernunft werden so geschwéacht
- d=ZHLIHO YHUERWHQDb
o Es werden keine Beweise geliefert, sondern nur Hinweise und Spekulationen
o :HU DQ GHQ d%HZHLVHQb ]ZHLIHOW ZLUG DWWDFNLHUW
0 Gegenbeweise werden ignoriert

Am Ende der Methode sollten die Ergebnisse im Raum bleiben, etwa an eineél¢emdi hDiese
visuelle Darstellung bleibt fir den gesamten Workshop sichtbar und ka@nualdlage und Verweis
fur die weiteren Methoden genutzt werden.
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Modul 3: Videobesprechung (15 min)

Die Videobesprechung ermdglicht einen visuellen Zugang zum Themédeneibe Bricke zu
bekannten Phanomenen von Verschwdérungstheorien.

Link zum Videdttps://www.youtube.com/watch?v=0GZmJFTzG7s

Lernziele:

Die Teilnehmenden erkennen im Erklarfilm (ca. 2 min) die Elemente vdanm\deusgstheorien
wieder und lernen mit der Chemtail-Verschworungstheorie ein konkretes Beispi@l. kenne

Reflexionsfragen:

- Was ist euch im Video aufgefallen?

- Welche Merkmale von den Karten habt ihr wiedererkannt?

- Welche Verschwoérungstheorie wurde genannt und kennt ihr sie?
- Wie wardet ihr Verschwoérungstheorien definieren?

Im Anschluss an die Diskussion stellen die Teamenden eine Definition per, Beamer/Smartboard
gezeigt wird. Dabei benennen sie, dass es viele Definitionen gibt unérdtndnis von
Verschworungstheorien sich standig weiterentwickelt.

Definition von Verschworungstheorie aus dem YouTube-Video:

Eine Verschworung ist, wenn eine Gruppe von Menschen heimlich einechRigedet, um absichtlich
etwas Bdses oder Verbotenes zu tun, das ihnen selber abeBeiteiner Verschwirungstheorie
glauben Leute daran, dass bei Ereignissen oder Themesodthe Verschworung im Gange ist.

Abschluss:

Zum Abschluss fassen die Teamenden vor der Stellwand mit Merkmaleidanddle wichtigsten
Punkte zusammen und verweisen auch nochmal auf Beitrdge der Teilnehmenden, wenn sie g
reinpassen. Zudem soll hier benannt werden, dass sich Verschwérungsdenken ksestamklén
Krisenzeiten verbreitet.

Hinweis zum Inhalt:

d'LH 9HU IITHQWOLFKXQJ VWHOOW NHLQH OHLQXQJIVQXK PHUXQLUF&HV
$XVVDJHQ WUDJHQ GLH $XWRULQQHQ XQG $XWRUHQ GLH 9HUDQV

Forderer:

Gefdrdert vom im Rahmen des Bundesprogramms

58 Bundesministerium ‘ He’ deh Of
.- fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend Demokratie ‘e Ek.’ St | ft un g


https://www.youtube.com/watch?v=oGZmJFTzG7s
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Thema Il:

Gefahren von Verschwdrungstheorien

Modulnummer | :RUXP JHKW | Methode Bendotigte Materialien | Zeit

Modul 1 Offner Positionslinie 10

Modul 2 Auswirkungen von | Farbspektrum | Flipchart/Stellwand, 15
Verschworungs- der Gefahren | Moderationskarten,
theorien Gefahrenliste

Modul 3 Fallbeispiele von Gruppenarbeit| Arbeitsblatter 45
Personen

Gesamtzeit: 70 min

Das Thema 2 riickt die vielfaltigen Gefahren von VerschwdrungstheomenBiiak und sensibilisiert
dafir, dass jedes Verschworungsdenken potenziell gefahrlich ist. s dal Teilnehmenden
deutlich werden, dass es dennoch Unterschiede und ein Spektrum der iGtg{ahibt.

Modul 1: Positionslinie (15 min)

Die Positionslinie dient den Schiler*innen als Einstieg ins Thema Gefahren von
Verschworungstheorien. Durch ihre Antworten haben die Teilnehmenden tod kéitg
ihre eigenen Standpunkte und Sichtweisen zu reflektieren.

Es werden hierfiir zwei Positionen auf dem Boden markiert, z.B. eine tstsdfinflerationskarte

PLW dWULIIW Y ,OOLJ ]Xb DXI GHU HLQHQ 6HLWH GHV 5DXPHV XQC
dWULIIW JDU QLFKW ]Xbhdénskite. Big JudgeddioRen paditib@dréh Bich auf

dieser Linie, je nach individueller Haltung. Zu jeder Frage werden ein paarrStimyeéolt

und so eine Diskussion und ein Austausch angeregt.



Lernziele:

Durch die Positionslinie soll ein erster Impuls zur Reflexion des eigenammiMazlngsverhaltens
gegeben werden.

Arbeitsauftrag:

Im Folgenden werden euch flinf verschiedene Kurzstatements vorgelesen. Entscheidet, ob
dies eurer Meinung nach fiir euch zutrifft oder nicht:

Die Welt ist ungerecht

Alle Verschworungstheorien sind gefahrlich
Verschworungstheorien sind lustig

Es gibt heute mehr Verschwdorungstheorien als friiher
Verschworungstheorien bedrohen die Demokratie

X X X X X

Modul 2: Auswirkungen von Verschwoérungstheorienn{irp

Die Auseinandersetzung startet mit einer offenen Diskussion Uber Gefahr&onsetjuenzen von
Verschworungsglauben. Diese leiten die Teamenden an und geben ihre eigense Iimaith, wenn

sie den Bedarf wahrnehmen. Die Teilnehmenden werden ermutigt, retigktkelbst beizutragen und
ins Nachdenken zu kommen. Die genannten Ideen werden von einer Teamenden notiert und
Anschluss fur die Sammlung von Gefahren genutzt. Um alle Dimensiauelecken, bringen die
Teamenden alle nicht benannten Punkte aus dem vorbereiteten Gefahrenkatalog ein.

Leitfragen:

- Welche gefahrlichen Folgen kann der Glaube an Verschworungsthebeer? ha

- Welche Gefuihle haben Menschen, die an Verschworungstheorien glauben?

- Wieso kann es gefahrlich sein, wenn Menschen an Verschwoérungstheorien glauben?

- Wie kann sich Verschworungsdenken auf die Beziehungen mit Freund*innennuifid Fa
auswirken?

- Konnen Verschwoérungstheorien zu Gewalt fiihren? Kennt ihr Beispiele daftir?

- Sind Verschworungstheorien eine Gefahr fur die Demokratie?

Vorbereiteter Gefahrenkatalog fir Teamende:

Konflikte mit Familie, Freund*innen, Kolleg*innen
Einsamkeit/Isolation

Gruppenbildung/Polarisierung
Radikalisierung/Abrutschen in extreme Ideen
Misstrauen in Medien, Wissenschaft und Politik
Antidemokratische Einstellungen

Diskriminierung (Rassismus, Antisemitismus, Sexismus)
Korperliche Gewalt

Digitale Gewalt (Hass im Netz)

X X X X X X X X X



X Terror
Einordnung

Nach der offenen Sammlung und Diskussion stellt das Team die notiefading® kurz vor, erganzt sie
durch die vorbereiteten und prasentiert nun das Farbspektrum GELB-GRANGEafiur kann die
bereitgestellt PNG-Datei gedruckt werden oder niedrigschwelliger aflodskarten mit den drei
Farben aneinandergereiht werden.

Dieses soll als visuelle und greifbare Einordnung fir ein \esi8pektrum von Gefahrlichkeit dienen.
Da es keine per se ungefahrlichen Verschworungstheorien gibt, istatgnidng folgende: GELB =
weniger gefahrlich, ORANGE = gefahrlich, ROT = sehr gefahrlich.

Gemeinsam werden nun die Gefahren auf dem Farbspektrum platziert, indeamlago und
Gegenvorschlag genannt werden. Anpassungen kdnnen jederzeit gemacht werden.

Modul 2: Beispiele von Verschwoérungstheorien (3%) mi

Lernziele:

In diesem Modul setzen sich die Teilnehmenden mit drei konkreten Vensogstbieorien
auseinander und beurteilen inre Gefahren. Sie lernen, dass es untersbbi&liade von Gefahrlichkeit
gibt, aber alle Verschwoérungstheorien Gefahren beinhalten.

Arbeitsauftrag:

Die Teamer*innen erklaren den Arbeitsauftrag und geben ihn dann als ArbtanstilaKleingruppen.

Prasentation:

Jede Gruppe stellt eine Verschworungstheorie vertiefend vor und ordnefsisbgsektrum ein. Wenn
alle vorgestellt wurden, einigt sich die gesamte Gruppe unter Anleitung deentesimauf die
Zuordnung.

Auswahl der Beispiele (siehe Arbeitsblatter):

- Flat Earth
- 911
- Chemtrails



Einordnung (15 min)

Der Input hat zum Ziel, die besprochenen Inhalte einzuordnen, das Wisfestigen und auf ein
zentrales Element von Verschwoérungstheorien hinzuweisen: Namlich die emggieckvon VT und
judenfeindlichen Vorurteilen. Diese Verknupfung von VerschwoOrungstheorieAntisémitismus
beinhaltet viel Komplexitéat und sollte bei Bedarf in eine separate heeisausgelagert werden, in der
Antisemitismus ausfiihrlich thematisiert wird. In diesem Fall delitEokus darauf gelegt werden, dass
Gewalt eine haufige Konsequenz vom Glauben an VerschworungstheoriesoitnEslgende Punkte
klar werden:

x Nicht alle Verschworungstheorien sind gleich gefahrlich; nearwdiben einen hohen
Entertainment-Wert, sind aber trotzdem gefahrlich
Wer an eine Verschworungstheorien glaubt, ist fir andere Verschworungstb#erien
Verschworungsdenken haben oft einen antisemitischen Kern, aber nicht alle
Verschworungstheorien sind antisemitisch

o Stichworte: Finanzjudentum, Kraken, Marionettenspieler, Rothschild

Gewalt gegen Juden ist oft eine direkte Folge von Verschworungsdenken (Hdtadiz)s
Auch Gewalt gegen Muslim*innen und Migrant*innen wird durch Versoigstiteorien
begriindet (Hanau, Christchurch)

Hinweis zum Inhalt;

d'LH 9HU_ IITHQWOLFKXQJ VWHOOW NHLQH OHLQXQJVQXK HUXQLUF&HV
$XVVDJHQ WUDJHQ GLH $XWRULQQHQ XQG $XWRUHQ GLH 9HUDQV

Forderer:



Arbeitsblatt zu Thema Il, Modul 3: Beispiele von Ver@aingstheorien\ 9/11

Arbeitsauftrag:

Ihr seid die Expert*innen flr eine Verschworungstheorie. Sucht mit beits#att Informationen tber
die Verschworungstheorie heraus. Bereitet eine kurze Prasentation fiugpee Gor. Entscheidet
gemeinsam, zu welcher Farbe sie gehort. Hangt die Karte an den gewahl&préaiit Gber diese
Fragen:

X Wie heil3t die Verschwdrungstheorie und worum geht es dabei?
x Wem wird die Schuld gegeben?
X Warum ist diese Verschworungstheorie gefahrlich?

Verschwdrungstheorie: 9/11

Daran glauben die Anh&nger*innen:

- Sie glauben, dass der Anschlag auf das World Trade Center in theamnYlil.09.2001
nicht von der islamistischen Organisation Al-Quaida geplant wurde

- Manche glauben, dass dahinter entweder die US-Amerikanische Regierung steckt

- ODQFKH JODXEHQ GDVV GDKLQWHU HLQH JHKHLPH

- Sie glauben, dass damit Kriege gegen Irak und Afghanistan gestartet werdan sollte

- Sie akzeptieren nicht die offiziellen Informationen zu dem Anschlag

- Sie glauben, dass alle Regierungen der Welt dartiber ligen

- Manche glauben, dass die Bilder und Videos des Anschlags Biakiesind gar keing

Flugzeuge in die Turme geflogen sind




Arbeitsblatt zu Thema Il, Modul 3: Beispiele von Wer$aingstheorien

Arbeitsauftrag:

Ihr seid die Expert*innen fir eine Verschworungstheorie. Sucht mit beitstlatt Informationen tber
die Verschworungstheorie heraus. Bereitet eine kurze Prasentation fUugpe Gor. Entscheidet
gemeinsam, zu welcher Farbe sie gehort. Hangt die Karte an den gewahl&préafit Gber diese
Fragen:

X Wie heil3t die Verschworungstheorie und worum geht es dabei?
x Wem wird die Schuld gegeben?
X Warum ist diese Verschworungstheorie gefahrlich?

Verschworungstheorie: Chemtrails

Bildrechte] "Chemtrdil"py roolrdol is licensed yr@erBY 2.p.

Daran glauben die Anhénger*innen:

Sie glauben, Kondensstreifen von Flugzeugen beinhalten Chemikalien

- Sie glauben, diese Chemikalien werden gespriht, um die Menschen zu vergiftg
Krankheiten zu verbreiten

- Sie glauben, dass dahinter geheime Gruppen aus Regierungen und Militar stecken

- Sie glauben, dass mit Chemtrails die Bevolkerung kontrolliert werden soll

- Manche glauben, dass Bergkristalle und andere Objekte gegen dier @efi Chemtrailg

schitzen




Arbeitsblatt zu Thema I, Modul 3: Beispiele von Yer&ingstheorien

Arbeitsauftrag:

Ihr seid die Expert*innen fur eine Verschworungstheorie. Sucht mit deitstatts Informationen

Uber die Verschwoérungstheorie heraus. Bereitet eine kurze PréasentatienGiuie vor. Entscheidet
gemeinsam, zu welcher Farbe sie gehort. Hangt die Karte an den gewahl&préafit Gber diese
Fragen:

X Wie heil3t die Verschworungstheorie und worum geht es dabei?
x Wem wird die Schuld gegeben?
X Warum ist diese Verschworungstheorie gefahrlich?

Verschworungstheorie: Flache Erde

Daran glauben die Anhanger*innen:

- Sie glauben, die Erde ist eine Scheibe

- Sie glauben alle Bilder und Videos mit der Erde als Kugel sind Fakes
- Sie akzeptieren keine Beweise von Wissenschaftler*innen

- Sie glauben, die Menschen waren nie im Weltall

- Sie glauben, die NASA und alle Regierungen der Welt [igen

- Manche glaube, dass die Erde flach ist, weil es in der Bibel steht

ODQFKH JODXEHQ GDVV KHLPOLFKForih@er\EreékQnterirdchd
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Thema IV:
Emotion und Konflikt

Modullbersicht Thema IV:

Modulnummer | t} Gu P Z§ . Methode Bendtigte Dauer
Materialien
1 Offnungdes Themas | Stumme Flipcharts mit Fragel 25
Diskussion
2 Handlungsstrategien | Gruppenarbeit | Beispielsituation 25
und offene
Diskussion
3 Konflikttypen Einzelarbeit cDh ]Jv s EZ 20
]Jv <}v(o]ls vA

Gesamtzeit: 70 min

Modul 1: Stumme Diskussion (25 min)

Bei der stummen Diskussion treten die Teilnehmenden in einen schriftlithtgef stummen Dialog.
Sie reflektieren ihre eigenen Gedanken und Erfahrungen und werden durch alideBeanderer
inspiriert. Die Methode aktiviert die Teilnehmenden und bietet einen offerstiedcins Thema.

Die Fragen fur die stumme Diskussion lauten:

x Wie wirdest du die Welt beschreiben, in der wir leben?
X Wie fihlst du dich, wenn du etwas nicht verstehst?
X Wo informierst du dich, wenn du mehr verstehen méchtest?

Abschliel3end wird die Diskussion von den Teamenden zusammengefdsiEr Zusammenhang zum
Thema Verschwoérungstheorien hergestellt.

Lernziele

Die Teilnehmenden reflektieren anhand der Fragestellungen ihre Wahrnehenwglt und ihren
Medienkonsum. Sie konnen den Zusammenhang zwischen Emotionen, Bedurfnissen
Verschworungstheorien einordnen.

und



Arbeitsauftrag

Nehmt euch einen Stift und geht durch den Raum. Lest euch die FragenRlakdeam durch. Schreibt
eure Antworten direkt auf das Plakat. Ihr kdnnt euch die Gedanken andemeeikiieren. Schreibt je
Plakat mindestens eine Sache auf. Ihr kénnt auch mehre Punkte notieren.

Alternative Umsetzung ohne Schreiben

Die Teamenden leiten eine Diskussion in der gesamten Gruppe an und scheltibedis Antworten
der Teilnehmenden auf die Plakate. So ist es keine Stumme Diskussiongeidedived Effekt der
Sammlung von Antworten wird erzielt und kann als Grundlage genutzt werden.

Modul 2: Handlungsstrategien (25 min)

Bei Modul 2 werden anhand einer Beispielsituation mégliche Handlptiggen im Umgang mit
Verschworungstheorien besprochen. AnschlieRend haben die Teilnehmerd&fbglichkeit von
eigenen Erfahrungen zu berichten.

Lernziele

Die Teilnehmenden kennen unterschiedliche Strategien im Umgang mit Veusgsi¥ieorien. Sie
koénnen fir sich selbst beurteilen, in welchem Kontext sie wie reagieren mochten.

Arbeitsauftrag
Lest euch die Beispielsituation durch. Wie wurdet ihr in der Situation re&gieren

Beispielsituation

Du bist mit einem Freund auf dem Heimweg von der Schule. Auf dert&tfalthr deine Nachbarin.
Ihr unterhaltet euch kurz Uber die aktuelle Erkaltungswelle und é#en\Dabei zeigt sie auf den
Himmel. Dort sieht man die Kondensstreifen mehrerer Flugzeuge.

'LH 1DFKEDULQ VDJW d+HXWH ZLUG. HDG KXRIGHIH UG DO/H/L JIH

OHQVFKHQ NUDQN ZHUGHQ b

'"HLQ )UHXQG VDJW d,FK JODXEH QLFKW6WDMNMVIBQ MWX®WYREA

FlugzewdH b

'LH 1DFKEDULQ VLHKW MHW]W Z¥%WHQGGIHXVODBNEW QRXYW, §¥ I\
JDU QLFKW zZDV PLW XQVHUHU *HVHOOVFKDIW SDVVLHUW"b

U DHG\H

VGEHIG

HA WY




Je nach Zeitplan und Erfahrungen der Gruppe, kénnen anschlieend Situatsprechen werden,
die die Teilnehmenden selbst erlebt haben.

Optionale Anschlussdiskussion: Was habt ihr selbst zum Thema Vémsahstheorien erlebt und wie

seid ihr damit umgegangen?

Modul 3: Konflikttypen (20 min)

In Modul 3 beschéftigen sich die Teilnehmenden mit der Roll&eofikten und unterschiedlichen

Konflikttypen.

Lernziele

Die Teilnehmenden kdnnen zwischen Konflikten und Gewalt unterscheiden. Sie kermsehiedliehe
Konflikttypen und kénnen ihr eigenes Verhalten einordnen.

Arbeitsauftrag

Bearbeitet das Arbeitsblatt zu Konflikttypen.

Auswertung

Diskutiert in der ganzen Gruppe, wie ihr in Zukunft gern Konflikte ndSchtet. Was ist euch dabei
wichtig? Wie hangt das Arbeitsblatt mit Verschworungstheorien zusammen?

Hinweis zum Inhalt;

d'LH 9HU_ IITHQWOLFKXQJ VWHOOW NHLQH OHLQXQ JVQXK PHUXQLUF&HV
$XVVDJHQ WUDJHQ GLH $XWRULQQHQ XQG $XWRUHQ GLH 9HUDQV

Forderer:



Arbeitsblatt zu Thema IV, Modul 3: Mein Verhalteromflikt

Dieses Arbeitsblatt ist nur fur dich. Es wird von niemand ander@segelSchaue dir dafir die

Bedeutung des Wortes Konflikt und die Konflikttypen unten an. Beantworte diese Fragen:

- Welchen Konflikttyp kennst du von dir selbst?

- Welche Gefihle hast du in dir, wenn du in Konflikten bist?

Was ist ein Konflikt?

Einen Konflikt gibt es immer, wenn mindestens zwei Personen unterschiedkamendvisind und
mindestens eine davon das Gefihl hat, dass beide Meinungen nicht zusamneenpass

(nach Thorsten Bonacker, 2018)

Konflikttypen:

Hai: $QJULIIVOXVWLJ HLJHQH ,QWHUHVVHQ VLQG JHQWUDO
Schildkrote: Halt sich raus, vermeidet den Konflikt, lasst die anderen entscheiden.

Fuchs: Fair und pragmatisch, moéchte eine schnelle Entscheidungalle ik ist.

Eule: Empathisch, versucht alle Optionen zu finden, méchte den besten Weg fur all

Teddybar: Méchte Harmonie mit den anderen, akzeptiert daflir auch Nachteile
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